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カルチャー活動
【絵手紙】
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カルチャー活動
【折り紙手芸】 足のリハビリ

腕のリハビリ
カルチャー活動

【俳句】
カルチャー活動
【洋風生け花】
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健康体操

憲法記念日3
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通所リハビリテーション デイ通信 ５月号
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お休み
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0968-71-5601
TEL :
FAX :

25 26 27 28

玉名市天水町部田見１２１４-１５

利用日当日の欠席につきましては、
午前８時ごろの電話連絡にてお願いいたしま
す。
日々の様子をホームページ内のブログに掲載しておりま
す。是非ご覧になってください！
てんすい倶楽部：
http://www.kumamotokousei.jp/tensui/
ブログURL：http://www.kumamotokousei.jp/blog/

春から梅雨へと移り変わる５月。気温の変化が
一層激しくなるのが梅雨といわれています。気
温の変化は体調を崩す原因であることは皆様も
御存知かと思いますが、５月には長期休暇での
帰省なども重なるため感染症にも特に注意しま
しょう！天気のいい日の換気などが効果的です
ので是非お試しくださいね！

てんすい倶楽部

お休み
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0968-71-5600
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カルチャー活動
【書道】
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健康体操

腕のリハビリ
カルチャー活動
【折り紙手芸】

カルチャー活動
【絵手紙】
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健康体操
カルチャー活動

【書道】
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指のリハビリ
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腕のリハビリ

みどりの日4

長く続いた寒気もようやく身を潜め、春らしい

あたたかさが心地よい時期になりました。 

ということで、今回は春の一大行事である桜の

花見の写真を掲載させていただきました！ 

寒い日が続いたため桜の開花は遅れたものの、

開催日には見事に咲いてくれました！！ 

きれいな桜の花に利用者の皆様にも笑顔が見ら

れ、楽しい花見となりました！ 

❀桜、咲きました。❀ 

皐月 
さつき 

 

 

4機種マシンの注意事項 

 
筋力は20～30歳ころにピークになります。また、60歳を

境に劇的に筋力は低下すると言われています。 

マシントレーニングの目的 

背中の筋、太もも、ふくらはぎを強化することができます。

背中の筋肉を鍛えると猫背の予防になり、下半身の筋肉を鍛

えることにより歩く時や片足立ちの時のふらつきを改善する

ことができます。 

使用上の注意点 

・基本のテンポを心掛ける。「イチ・ニ・サン・シなど」 

・力まずに呼吸をしながら行う。 

・正しい姿勢で行う。 

・休息をしっかり取りながら行う。 

分からない時や調節される際は職員に声を掛けて下さい!! 

○職員紹介 

旧暦の５月にあたる 

耕作を意味する古語の「さ」から、 

稲作の月としてこの名が付いた 

体 力 測 定 
４月より通所でお世話になっています。 

内村友人です。 

皆様とのお話やふれあいを通して、色々なことを

勉強させていただきます。よろしくお願いします！ 


