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●利用当日の欠席について・・・午前８時頃の電話連絡にてお願いいたします。　☎0968-71-5600

平成　　 ２５　　 年　　１１ 　　月　　第　　 １５１　　 号

１１月のテーマ・・「インフルエンザ対策」 
 今年も、インフルエンザの時期が近付いてまいりました。 

感染力が強く、また、咳やくしゃみなどで広く感染します。 

こまめな手洗いうがいを徹底することはもちろん、かかり

つけの病院での予防接種を強くお勧めいたします。 

 今年も残す所あと２か月、体調を崩されることのない

よう、気を付けましょう。 
 

て ん す い 倶 楽 部  
通 所 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン だ よ り  
介 護 老 人 保 健 施 設   て ん す い 倶 楽 部   ☎ 0 9 6 8 - 7 1 - 5 6 0 0  

「足の引きつった時の対処法」について 

       〈こむら返り〉      〈からす曲り〉 

 

 

 

 

 
 
引きつった筋肉をゆっくりと伸ばすことで徐々に痛みが和らいできます。日頃からの運動や

柔軟体操、水分補給、足を冷やさないことが予防に繋がります。 

！リハスタッフより！ 

１１月の行事予定 
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