
 

    

 

上記以外のカルチャー活動については日程が決まり次第、ご連絡いたします。 

 平 成 25 年   5 月 第 145 号 

て ん す い 倶 楽 部

通所リハビリテーションだより 
介護老人保健施設 てんすい倶楽部 ＴＥＬ ０９６８－７１－５６００ 

５月のテーマ・・「春の温度差」 

今月は、みどりの日・こどもの日とゴールデンウィークが

４日間あり、お孫さまとお出かけする方が多いかと思われ

ます。今年は朝と昼の温度差が激しく、服の調節が難しい

時季です。温度差で風邪を引きやすくなりますので、十分

注意してお過ごしください。 

 

おやつ作り～桜もち作り～ 
 

 

  

☆お知らせ☆ 

○インフルエンザが流行しております。手洗い・うがいの励行をお願いします。                

○利用当日の欠席連絡について・・・午前８時頃の電話連絡にてお願いします。 

５月の行事予定表  ♪今 月 の 歌・・・北国の春♪ 

月 火 水 木 金 土 

   

 

  

 

  

 

１ 創作活動 

箸だしゲーム 

 

2 創作活動 

キャップホッケー 

 

3 創作活動 

折り紙手芸 

頭の体操 

4 創作活動 

おやつ作り 

 

6 創作活動 

ボーリング 

 

7 創作活動 

俳句 

  三つ並べ 

8 創作活動  

ナイスバウンド 

 

9 創作活動 

書道 

頭の体操 

10 創作活動 

キャップホッケー 

 

11創作活動 

カーリング 

 

13創作活動 

ラケットシュート 

 

14創作活動 

キャップホッケー 

 

15創作活動 

玉名ボランティーズ 

交流会 

16創作活動 

ボーリング 

 

17 創作活動 

カラオケ 

 

18創作活動 

箸だしゲーム 

 

20創作活動 

ゲートボール 

 

21創作活動 

絵手紙 

カラオケ 

22創作活動 

カーリング 

 

23創作活動 

ラケットシュート 

書道 

24 創作活動 

三つ並べ 

 

25創作活動 

頭の体操 

 

27創作活動 

レクダンス 

頭の体操 

28創作活動 

洋風生け花 

29 創作活動 

 

大浜すずらんクラブ交流会 

 

30 創作活動 

カラオケ 

 

31 創作活動 

 おじゃめ写し 

 

5月も下記予定表通り楽しい活動を計

画 し て お り ま す 。 

皆さまの来所をお待ちしております!! 

 


