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秋晴の季節となりましたが、まだまだ暑い日が続いております。 今月は敬老会を開催致します。日頃の皆様
への感謝を込めて、多くの催しを予定しておりますので、是非楽しみにされて下さいね。
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第2週目:清潔チェック 

第3週目:体重測定 
第4週目:お誕生会 
＊散髪希望の方は、 
  スタッフまで 
   お申し付け下さい。 

敬老会  
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リハビリ強化週間 
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9月 リハビリからの一言 「睡眠」について  
健康の為睡眠は大切です。疲労回復や、記憶を定着、免疫機能強化といった役割をもってます。

睡眠障害は不眠症が有名ですが、他にも昼間の眠気や睡眠中に起きる病的な運動や行動、睡

眠リズムの乱れ等多くの問題が原因です。それらが1カ月以上続く時は、何らかの睡眠障害の可

能性が考えられます。適切な治療の為にも、自分の睡眠の問題を把握するのは重要です。 
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風船 
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合同 
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 9月 さつまいも  
【栄養の特徴】 ビタミンC・・白血球の免疫力を高め風邪にかかりにくくする。           

さつま芋のビタミンCは加熱損失が少ない。             

食物繊維・・・腸を刺激しておなかの調子を整える。   

ヤラピン（切り口からでる白い液体）・・便を柔らかくする。  

糖質・・・エネルギー源        

  

 【介護食展開】お月見だんご  さつま芋・・100ｇ 、 だんごの粉・・50ｇ 、   

砂糖・・少々 、  ぬるま湯・・適量 

①   さつま芋は皮をむき蒸して粒々がないようにつぶす  

②  ❶にだんごの粉と砂糖、ぬるま湯を加え、こねて 丸めて 茹でる。 

③  茹でた団子にお好みできな粉や黒蜜、甘辛しょうゆをかけて完成。  

☝さつま芋を加えることで“いつもの団子”よりもモチモチ感が少なくなります。  

＊団子の大きさによっては喉に詰まることがあります。摂食状態に応じて調整さ

れてください。  

 旬の食材について おすすめ介護食レシピ 

明 日  

天 気 に な ー れ  

ゲ ー ム  


