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 桜の季節も過ぎ、若葉萌ゆる季節となりましたが皆様はいかがお過ごしでしょうか。今月は春の祭典や体力
測定等、身体を動かす行事が目白押しとなっております。体調に合わせて無理のない参加をお願いいたし
ます。それでは暑さが増す時期ですので、こまめに水分を摂りながら元気に過ごしましょう。
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第2週目:清潔チェック 
第3週目:体重測定 
第4週目:お誕生会 
＊散髪希望の方は、 
   スタッフまで 
    お申し付け下さい。 
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リハビリ強化週間 
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ブログにて熱帯魚の紹介

をしています！！ 

詳細は下記ＵＲＬからご

覧ください！！ 
http://www.kumamotokousei.jp/

 

       

 
 

 

 

 

サルコペニアとは、加齢に伴う筋力の低下または筋肉量の減少を指す造語です。一般に人の筋肉量

は40代から年0.5％づつ減少し、80歳にはピーク時の30～40％減少すると言われています。元

気な高齢者でも無為に過ごせば、筋肉量が減少し、運動や身体機能の低下を招く結果となります。

予防のためには、まず食事をとり出来るだけ運動を行っていただきたいと思います。 
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