
　　　　マノリアル本荘　デイサービス
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　７月　活動予定表
月 火 水 木 金 土 日

作：職員 甲斐友彰

ビート体操

ボール体操

棒ふり体操

竹ふみ体操

リング体操

国家斉唱

看護師の森陽子です♡

今回デイサービスに初めて勤務します。

皆様の体調管理ができるように頑張ります。

よろしくお願いします♡♡

今期優勝名人

毎月行っている今月の一言は、便秘 についてでした。

皆様、便秘は解消できていますか！？・・・という事で、問題です！！！

Ｑ１．便秘とは便が何日以上出ていない状態をいうでしょう？

① ３日以上 ② １週間以上 ③ １ヶ月以上

Ｑ２．８０歳代になると何人に１人が便秘になっているでしょう？

① ２人 ② ４人 ③ １０人

Ｑ３．便秘に最も効果的と言われている物は何でしょう？

① お茶 ② かき氷 ③ 大豆

※答えが解った人・解らない人は川添まで♡ (^o^)／






