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 初級編 

 Q電車の中でみんなに喜ばれている 

  スリとは？ 

 中級編 

 Q決して人を憎まない食べ物って何？ 

 上級編 

 Qえとうさんが笑顔になるとどうなる？ 
 
 
 
 
 
 

 足の筋力が弱ると日常生

活に支障が出てきます。安

全な生活を送る為にも、

しっかり鍛えて下肢筋力を

つけましょう。 

Bｙ川添マン（理学療法士） 

３０秒で何回立

てるでしょう？ 

 めーん！と叫びながら兜を回

していく兜リレーでは気合いの

入った横めーん！も飛び出し

たり、むじゃきな笑顔をたくさん

見ることができました（＾＾） 

 思いでアルバムとは・・・ 

 初詣やお花見等今年の上半期に撮っ

た写真を皆様にプレゼント！ 

 素敵なアルバムを作りましょう！ 

横めーん！ 
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　　　　　活動予定表
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ナースからのお便り
梅雨の時期は食中毒が発生しやすいです。予防の為に①清潔にする②しっかり

加熱する③早めに食べることを心がけましょう！

またデイサービスへの食品の持ち込みはご遠慮下さい。

ボール体操

棒ふり体操

チューブ体操

竹ふみ体操

思い出アルバム作り

ぜひ周りの方と一緒に考

えてみてください！答えが

分かったらスタッフに声を

かけてくださいね！何かい

いことがあるかも・・（＾＾） 


