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はなぞのケアセンター小規模に1月から勤務になりました。
はじめての小規模で、緊張していますが先輩スタッフから
いろいろ教えてもらいながら、元気いっぱいで頑張っていき
ますので宜しくお願いします。

おおしま みおり

・ 植木市見学 ・ 節分 ・ 誕生会

・ 梅林見学 ・ ＧＨ小規模合同音楽会

まだまだ寒い日が続いておりますが、いかがお過ごしでしょうか。今

年は少し遅れてインフルエンザが流行しているようです。 うがい、手

洗いをしっかり行い、健康を維持して行きましょう。

皆様が楽しく安心して過ごして頂ける様、スタッフ一同頑張ります。

高齢者の高血圧症
高血圧症予備群の方や高齢者の方々は、健康のために減塩、運動、減量などを積極的に行っていきましょう。

但し、極端な生活習慣の変更は生活習慣を低下させる可能性があるので、無理なく出来る範囲で行っていくとい

いそうです。

アメリカのある研究所では、血圧の正常値は120未満を提唱されています。

病気のリスクを減らすためには「120未満」を目指すべきだとする報告書をまとめたそうです。

今後、科学的な検証が深まれば、日本を含め高血圧の目標値が変わる可能性もあるかもしれません。

高血圧を放置すると様々な病気を招きます。 かかりつけの医師らと相談し、慎重に治療方針を決めることを

お勧めします。

クリスマスケーキ♪

キレイにできました‼

甘酒おいしいね～(*^^)v

お誕生日おめでとう

ございます！

健康で過ごせますように
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