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理学療法士：米村 昌洋

3月 リハビリからの一言
今回のテーマ：

「指を使った頭の体操」
初めまして。

新しくお世話になります荒木と申します

皆さまに顔と名前を覚えて頂く為、

私の若さと笑顔全開で皆さまのケアを

支援できるよう頑張ってまいります。

何卒ご指導の程よろしくお願い致します。

福祉用具は、可能な限り自宅で自立した 日

常生活を送ることができるように開発されたもの

で、車いす、特殊寝台、歩行器、歩行補助杖な

ど13品目があります。

利用者やご家族の心身の状態や希望及びそ

の生活環境等をふまえ、適切な福祉用具の貸

与を受けることができます。貸与に係る利用者

負担は、対象品目によって異なりますが、費用

の１割（２割の方もあり）となっています。

詳しくは、職員もしくは担当ケアマネジャー ま

でお気軽にお問い合わせください。

★指を使うことは老化や認知症予防に最適
手先を使うことで脳が活性化し、認知症の予防に

効果的です。また、手には多くの筋があり、これら

を動かすことで血流量が増加し、老化予防にもつな

がります。

★指折り！

①１から10まで数えながら親指

から順に折り曲げて行きます。

②出来る様になったら、右手親

指を曲げた状態からスタート。

左右代えてやってみて下さい。

大人気！ 『 お花見 ・ お出かけツアー 』 のお知らせ！

☆ お花見ウィーク 3月27日（月）よりスタート！ ぜひご参加下さい！！☆

☆ お買い物 ツアー 『 城彩苑！』 3月 11日（土）・18日（土） 出発！☆

脳 レクレーション ウ ィ ー ク
脳を自然と活性化させるレクレーションを開催！

３月は

お出かけの季節！

参加してみましょう！

下 肢 筋 力 増 強 ウィーク！
足の筋肉を鍛え、正しい椅子への

立ち上がり方 ・ 座り方を学びましょう！

3月 生まれの方のお誕生日会

おじゃめでポン！
集中力・指先を使い

脳を活性化！


